SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SWIETEJ RODZINY SPZOZ

Dieta w trakcie chemioterapii

Chemioterapia polega na podawaniu lekéw (cytostatykdw), ktdrych zadaniem jest zniszczenie lub zahamowanie

namnazania komérek nowotworowych. Niestety leki te niszczg nie tylko chore, ale réwniez zdrowe komaérki

organizmu.

Podawanie cytostatykéw moze wigzac sie z:

* uszkodzeniem bton sluzéwkowych przewodu pokarmowego (jama ustna, przetyk, zotadek, jelita). Objawia sie
to zapaleniem wymienionych obszaréw a w konsekwencji trudnosciaml w przyjmowaniu pokarmow,

* zaburzeniem wchtaniania sktadnikdéw odzywczych, co moze prowadzi¢ do ostabienia i niedozywienia,

» draznigcym dziataniem w/w lekdw na struktury uktadu nerwowego, czego konsekwencjg jest wystepowanie
odruchu wymiotnego i nudnosci,

* zaburzeniami produkcji elementéw morfotycznych,

* wzrostem stezenia enzymow watrobowych.
Dieta w trakcie chemioterapii powinna uwzglednia¢ wymienione wyzej mechanizmy i dziatania uboczne leczenia.

Ze wzgledu na przewlekly charakter choroby nowotworowej gtdéwnym celem diety stosowanej w trakcie jej leczenia
jest: uzyskanie i utrzymanie optymalnej masy ciata, zapobieganie lub korygowanie niedoboréw sktadnikéw
odzywczych, zapobieganie powstaniu niedozywienia, poprawa tolerancji nieprzyjemnych skutkéw stosowanego

leczenia oraz odpowiednia stymulacja uktadu odpornosciowego.

Sposdb zywienia w trakcie chemioterapii powinien by¢ dostosowany indywidualnie Nie ma jednej uniwersalnej diety
dla wszystkich chorych leczonych chemioterapig. Dopdki Pacjent nie ma dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego, dieta podczas chemioterapii powinna opierac sie na prawidtowo zbilansowanych positkach, co ma na
celu zapobieganie niedozywieniu. W przypadku pojawienia sie dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego zaleca
sie wprowadzenie fatwostrawnych positkdow. Lekkostrawna dieta w czasie chemioterapii odcigzy przewdd

pokarmowy oraz utatwi trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych.

Jedyna bezwzgledna zasada zywienia w trakcie chemioterapii dotyczy eliminacji grejpfruta i jego przetworéw.
Powodem sg zawarte w tym owocu flawonoidy, ktére hamujg aktywnosé enzymdw odpowiedzialnych za
biotransformacje leku. W konsekwencji moze to zmienia¢ metabolizm lekdw i nasili¢ toksyczno$é chemioterapii.

O podobne dziatanie podejrzewa sie takze owoc granatu.

Dieta podczas leczenia onkologicznego powinna dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii, petnowartosciowego biatka,
weglowodandw, wysokiej jakosci ttuszczéw, witamin i sktadnikdw mineralnych oraz zapewniac¢ odpowiednig podaz
ptynow.

1. biatko - koniecznos¢ zwiekszonej podazy petnowartosciowego biatka wynika ze wzmozonej pracy uktadu

immunologicznego oraz z intensywnego procesu odbudowy zniszczonych tkanek.

2. weglowodany - odpowiednia ilos$¢ i rodzaj weglowodandw w diecie chorego pozwala zapewni¢ prawidtowy

metabolizm biatek, dzieki czemu bedg one zuzywane przez organizm w celach budulcowych.

3. ttuszcze - diete w trakcie leczenia choroby nowotworowej warto wzbogaci¢ o wielonienasycone kwasy ttuszczowe
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z rodziny omega-3. ttuszcze te pozytywnie wptywajg na zmniejszenie stanu zapalnego i spowalniajg proces

nowotworowy.

4. antyoksydanty - dostarczanie ich do organizmu Pacjenta wraz z pozywieniem wptywa pozytywnie na blokowanie

wolnych rodnikdw i neutralizowanie ich szkodliwego oddziatania. Szczegdlne znaczenie wsrdd antyoksydantow

odgrywaja: witamina C, E, beta-karoten, cynk, selen, miedz, magnez, mangan, koenzym Q10, polifenole

i fitosterole.

Grupa produktéow

Przyktadowe zlecane produkty

Produkty zbozowe

Kasze - jaglana, gryczana, amarantus, bulgur, jeczmienna, ryz;
Pieczywo - orkiszowe, jaglane, kukurydziane; sucharki bez cukru, butki zytnie grahamki,
pieczywo chrupkie;

Makarony - ryzowy, pszenny durum, jaglany

Mleko i produkty

mleczne

Jogurt, kefir, maslanka, serek ricotta (tylko jezeli sg tolerowane).

Jaja

Gotowane na miekko lub Sciete na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych czy omletu.

Mieso, wedliny,
ryby

Mieso chude - cielecina, wotowina, mieso z krdlika, kurczaka, indyka (chuda wieprzowina
w ograniczonej ilosci);

Ryby chude - dorsz, pstrag, leszcz, sandacz, szczupak, ptastuga.

Tluszcze Masto, stodka smietanka, oleje roslinne: Iniany, rydzowy, rzepakowy, oliwa z oliwek.

W Surowe i/lub gotowane - wszystkie dobrze tolerowane, najlepiej w kazdym positku (zrédto
arzywa

v antyoksydantow, witamin, mineratéw, chlorofilu).

o Dojrzate, surowe i/lub gotowane: wszystkie dobrze tolerowane (oprdcz grejpfruta i granatu),

woce
soki i przeciery owocowe (zrédto antyoksydantdw, witamin, mineratéw).

Slod Miéd, dzemy domowej produkcji, gorzka czekolada (w przypadku biegunki), melasa z karobu

odycze

lub trzciny cukrowej, galaretki na bazie sokéw/kompotéw owocowych, kisiele, budynie.

Zywienie podczas chemioterapii— wskazéwki

Utrata apetytu

e Unikaj jedzenia duzych objetosciowo positkdw. Nalezy przygotowywad i spozywac mate porcje.

e Jedz co 2-3 godziny, takze noca, kiedy wystapi uczucie gtodu.

¢ Uwzgledniaj upodobania smakowe.

e Unikaj silnych zapachow jedzenia (dobrze wietrzyé pomieszczenia oraz przykrywac garnki, talerze, miseczki

z jedzeniem, odkrywac je dopiero krétko przed podaniem).

e Przygotuj positki tak, by wygladaty apetycznie.

e Gotuj z matg iloscig przypraw, dopraw wedtug indywidualnych upodoban.

¢ Nie popijaj w trakcie jedzenia.

e Jedz przekaske przed snem.
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Dolegliwosci przy potykaniu

o Wybieraj positki zmiksowane, potptynne albo w postaci puree.

e Unikaj ostro doprawionych, zbyt stonych lub zbyt kwasnych produktéw spozywczych i owocéw z duzg zawartoscia
kwasdw owocowych: porzeczek, grejpfrutéw, sokdéw owocowych.

e Wprowadz do menu gotowe positki dla niemowlat (sg ubogie w sdl i kwasy);

e Pobudz naptyw sliny dzieki czestemu piciu matych ilosci ptynéw, zuciu gumy czy ssaniu bezcukrowych cukierkéw
cytrynowych.

e Unikaj positkdw zbyt zimnych lub zbyt goracych.

e Unikaj napojow gazowanych.

e Zamiast Swiezego mleka wybierz jogurt, maslanke, kefir oraz napoje roslinne (migdatowe, owsiane, sojowe).

Wymioty, mdtosci

e Spozywaj positki lekkie a pozywienie podzielone na mate porcje (6-9 positkdw);

e Jedzi pij powoli.

e Unikaj potraw bardzo stodkich, ttustych, wzdymajacych albo mocno pachnacych.

e Unikaj popijania podczas positkéw.

e Wprowadz? ptynne positki (koktajle, zupy), jesli wymioty nie wracajg po wypiciu ptynu.

e Woybierz chtodne, lekko przyprawione potrawy.

e Wprowadz do codziennego jadtospisu suche produkty spozywcze - krakersy, suchary, tosty, ktére zawierajg
skrobie zapobiegajgcg wymiotom.

e Korzystnie dziatajg zimne napoje oraz ssanie kostek lodu.

Biegunka, wzdecia, uczucie petnosci

e Przy silnych biegunkach spozywaj jedzenie lekkie, niettuste i ubogie w substancje balastowe (o niskiej zawartosci
btonnika).

e Spozywaj produkty bogate w sod i potas (rosét, banany, ziemniaki, pomidory, morele).

e Zalecane potrawy to: kleik ryzowy/owsiany, zupa na bazie kleiku ryzowego, produkty i potrawy z biatej maki, tarte
jabtka bez skorki, banany.

e Przy nietolerancji laktozy, ktéra czesto towarzyszy terapii unikaj wszystkich potraw, ktore jg zawierajg (mleko
i jego przetwory).

e Unikaj sokéw, kawy, napojow gazowanych, surowek, swiezych owocow, produktow petnoziarnistych, orzechéw,
mleka, ttustych i smazonych potraw.

e Do picia wybierz herbate z kopru wtoskiego, czarng lub zielona.

Praktyczne sposoby na zdrowa diete w trakcie chemioterapii

1. Trzymajw lodéwce i zamrazarce zdrowe produkty, ktére lubisz (warzywa, owoce, nabiat i ryby).

2. Popros rodzine i przyjaciét o pomoc w gotowaniu w sytuacji ostabienia i ztego samopoczucia po dawce
chemioterapii.
Jedz wieksze porcje w czasie zwiekszonego apetytu (najczesciej jest to pierwsza potowa dnia).
Jedz produkty bogate w biatko (jajka, ryby, mieso, nabiat) i kalorie w czasie, kiedy lepsze samopoczucie pozwala
jes¢. To pomoze nabrad sit w trakcie leczenia i przyspieszy odbudowe tkanek.

5. W przypadku braku ochoty na state positki wprowadz positki ptynne — zupy, koktajle owocowe i warzywne,

koktajle biatkowe.
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Nie zmuszaj sie do jedzenia, jesli akurat nie jeste$ w stanie jes¢.

Positki dziel na mniejsze porcje, jedzone czesSciej w ciggu dnia.

Systematycznie przyjmuj wieksze ilosci ptyndw. Szczegdlnie wtedy, gdy brak apetytu nie pozwala jes¢.
Optymalna ilo$é ptyndéw w ciggu doby to 8-12 szklanek.

9. Jedz tylko swieze produkty. Pozostatosci positkdw koniecznie wktadaj od razu do lodéwki. Nie wolno jes¢ resztek
przechowywanych dtuzej niz trzy dni, moze to prowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych, ktére dodatkowg spoteguijg
zte samopoczucie zwigzane z leczeniem.

10. Owoce i warzywa przed jedzeniem starannie i doktadnie umyj, wrecz wyszoruj.

11. Przed jedzeniem koniecznie starannie i doktadnie umyj rece.

12. Spozywane produkty mleczne i soki muszg by¢ pasteryzowane.

13. Nie jedz surowych ryb i owocéw morza.

14. Absolutnie nie jedz zywnosci, na ktérej pojawita sie plesn (plesn jest toksyczna). Sery plesniowe rowniez nie sg

wskazane.
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